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Śpiew: 

1. Zwycięzca śmierci, piekła i szatana, 

wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana. 

Naród niewierny trwoży się, przestrasza, 

na cud Jonasza. Alleluja! 

2. Ziemia się trzęsie, straż się grobu miesza, 

anioł zstępuje, niewiasty pociesza: 

„Patrzcie, tak mówi, grób ten pusty został, 

Pan zmartwychpowstał”. Alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 1 

Jezus tryumfuje nad śmiercią (Mt 28, 1-7) 

Śpiew: 

Niech w święto radosne Paschalnej Ofiary 

Składają jej wierni uwielbień swych dary. 

Odkupił swe owce Baranek bez skazy, 

Pojednał nas z Ojcem i zmył grzechów zmazy. 
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Śmierć zwarła się z życiem i w boju, o dziwy, 

Choć poległ Wódz życia, króluje dziś żywy. 

Maryjo, Ty powiedz, coś w drodze widziała? 

Jam Zmartwychwstałego blask chwały ujrzała. 

Żywego już Pana widziałam, grób pusty, 

I świadków anielskich i odzież, i chusty. 

Zmartwychwstał już Chrystus, Pan mój i nadzieja, 

A miejscem spotkania będzie Galilea. 

Wiemy, żeś zmartwychwstał, że ten cud prawdziwy. 

O, Królu Zwycięzco, bądź nam miłościwy. 

----------------------------------------------------------------------- 

Tobie chór Aniołów śpiewa nową pieśń, 

Chwała Barankowi! 

Tobie chór Aniołów śpiewa nową pieśń, 

Chwała Barankowi! 

Alleluja, alleluja, alleluja, chwała i cześć! 

Alleluja, alleluja, alleluja, chwała i cześć! 

----------------------------------------------------------------------- 

 W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 2 

Niewiasty i uczniowie przy pustym grobie (J 20, 1-9) 

Śpiew: 

1. Wesoły nam dzień dziś nastał, 

którego z nas każdy żądał; 

tego dnia Chrystus zmartwychwstał. 

Alleluja, alleluja! 

2. Król Niebieski k’nam zawitał, 

jako śliczny kwiat zakwitał; 

po śmierci się nam pokazał. 

Alleluja, alleluja! 

3. Piekielne moce zwojował, 

nieprzyjaciele podeptał, 

nad nędznymi się zmiłował. 

Alleluja, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 
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Wierzę w Ciebie Panie coś mnie obmył z win 

Wierzę, że człowiekiem stał się Boży Syn 

Miłość Ci kazała krzyż na plecy brać, 

W tabernakulum zostałeś aby z nami trwać 

Jesteś przewodnikiem nam do wieczności bram 

Tam przygarniesz nas do siebie. 

Tyś jest moim życiem, boś Ty żywy Bóg, 

Tyś jest moją drogą, najpiękniejszą z dróg. 

To jest moją prawdą, co oświeca mnie, 

Boś odwiecznym Synem Ojca, który wszystko wie. 

Nic mnie nie zatrwoży już wśród najcięższych burz, 

Bo Ty Panie jesteś ze mną. 

Tyś jest moją siłą, w Tobie moja moc, 

Tyś jest mym pokojem w najburzliwszą noc, 

Tyś jest mym ratunkiem, gdy zagraża toń, 

Moją słabą ludzką rękę ujmij w swoją dłoń. 

Z Tobą przejdę poprzez świat w ciągu życia lat 

I nic złego mnie nie spotka. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 3 

Zmartwychwstały Jezus ukazuje się Marii Magdalenie (J 20, 11-18) 

Śpiew: 

4. Do trzeciego dnia tam mieszkał, 

ojce święte tam pocieszał, 

potem iść za sobą kazał. 

Alleluja, alleluja! 

5. Którzy w otchłaniach mieszkali, 

płaczliwie tam zawołali, 

gdy Zbawiciela ujrzeli. 

Alleluja, alleluja! 

6. „Zawitaj, przybywający, 

Boży Synu Wszechmogący, 

wybaw nas z piekielnej mocy”! 

Alleluja, alleluja! 
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----------------------------------------------------------------------- 

Nasz Bóg jest potężny w mocy swej 

Króluje nad nami dziś. 

Z nieba rządzi w mocy, miłości, mądrości swej. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 4 

Zmartwychwstały Jezus objawia się uczniom na drodze do Emaus ( Łk 24, 13-19.25-27) 

Śpiew: 

7. Wielkie tam wesele mieli, 

gdy Zbawiciela ujrzeli, 

którego z dawna żądali. 

Alleluja, alleluja! 

8. Potem swą mocą zmartwychwstał, 

pieczęci z grobu nie ruszał, 

na stróże wielki strach powstał. 

Alleluja, alleluja! 

9. A gdy Chrystus Pan zmartwychwstał, 

miłośnikom się pokazał, 

anioły do Matki posłał. 

Alleluja, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Podnieś mnie Jezu i prowadź do Ojca 

Zanurz mnie w wodzie Jego miłosierdzia, amen, amen. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  
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Spotkanie 5 

Uczniowie rozpoznali Pana przy łamaniu chleba (Łk 24, 28-35) 

Śpiew: 

10. O anieli najmilejsi, 

idźcież do Panny Najświętszej, 

do Matki mej najmilejszej! 

Alleluja, alleluja! 

11. Ode Mnie Ją pozdrawiajcie 

i wesoło zaśpiewajcie: 

Królowo rajska, wesel się! 

Alleluja, alleluja! 

12. Potem z wielką swą światłością 

do Matki swej przystąpiwszy, 

pocieszył Ją, pozdrowiwszy. 

Alleluja, alleluja! 

13. Napełniona bądź słodkości, 

Matko moja, i radości 

po onej wielkiej żałości. 

Alleluja, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Kto spożywa Moje Ciało i Krew Moją pije 

Trwa we Mnie a Ja w nim, będzie żył na wieki. 

Ja jestem Chlebem Żywym, który zstąpił z nieba  

Jeśli  kto ten Chleb spożywa będzie żył na wieki.  

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 6 

Zmartwychwstały Jezus ukazuje się uczniom w Wieczerniku (Łk 24, 36-43) 

Śpiew: 

14. Witajże, Jezu najsłodszy, 

Synaczku mój najmilejszy, 

Pocieszenie wszelkiej duszy. 

Alleluja, alleluja! 
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15. „Jestem już bardzo wesoła, 

gdym Cię żywego ujrzała, 

jakobym się narodziła”. 

Alleluja, alleluja! 

16. Radośnie z Nim rozmawiała, 

usta Jego całowała, 

w radości się z Nim rozstała. 

Alleluja, alleluja! 

17. Przez Twe święte zmartwychwstanie 

daj nam grzechów odpuszczenie, 

a potem duszy zbawienie! 

Alleluja, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Przychodzisz Panie mimo drzwi zamkniętych 

Jezu zmartwychwstały ze śladami męki. 

Ty jesteś z nami, poślij do nas Ducha 

Panie nasz i Boże uzdrów nasze życie. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 7 

Jezus przekazuje uczniom władzę odpuszczania grzechów (J 20, 19-23) 

Śpiew: 

1. Chrystus zmartwychwstał jest, 

nam na przykład dan jest, 

iż mamy zmartwychpowstać, 

z Panem Bogiem królować. 

Alleluja! 

2. Leżał trzy dni w grobie, 

dał bok przebić sobie, 

bok, ręce, nogi obie, 

na zbawienie tobie. 

Alleluja! 

 

 

 



7 
 

3. Trzy Maryje poszły, 

drogie maści niosły, 

chciały Chrysta pomazać, 

jemu cześć i chwałę dać. 

Alleluja! 

4. Gdy na drodze były, 

tak sobie mówiły: 

Jest tam kamień niemały, 

a któż nam go odwali? 

Alleluja! 

5. Powiedz nam, Maryjo, 

gdzieś Pana widziała? 

Widziałam Go po męce, 

trzymał chorągiew w ręce. 

Alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Panie mój przychodzę dziś, serce me skruszone przyjm. 

Skłaniam się przed świętym tronem Twym. 

Wznoszę ręce moje wzwyż, miłość mą wyznaję Ci 

I uwielbiam Ciebie w Duchu, uwielbiam w Prawdzie Cię 

Serce me oddaję Tobie – uświęć je. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 8 

Zmartwychwstały Jezus umacnia wiarę Tomasza (J 20, 24-29) 

Śpiew: 

6. Gdy nad grobem stały, 

rzekł im anioł biały: 

Nie bójcie się, Maryje, 

zmartwychwstał Pan i żyje! 

Alleluja! 

7. Jezusa szukacie? 

Tu Go nie znajdziecie; 

wstał-ci z martwych, grób pusty. 

Oto złożone chusty. 

Alleluja! 



8 
 

8. Łukasz z Kleofasem, 

obaj jednym czasem 

szli do miasta Emaus, 

spotkał-ci ich Pan Jezus. 

Alleluja! 

9. Bądźmy więc weseli 

jak w niebie anieli; 

czegośmy pożądali, 

tegośmy doczekali. 

Alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Ukaż mi Panie swą twarz 

Daj mi usłyszeć Twój głos 

Bo słodki jest Twój głos i twarz pełna wdzięku 

Ukaż mi Panie swą twarz. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 9 

Zmartwychwstały Jezus ukazuje się uczniom nad Jeziorem Tyberiadzkim (J 21, 1-9.13) 

Śpiew: 

1. Otrzyjcie już łzy, płaczący, 

żale z serca wyzujcie. 

Wszyscy w Chrystusa wierzący 

weselcie się, radujcie, 

bo zmartwychwstał samowładnie, 

jak przepowiedział dokładnie. 

Refren: Alleluja, alleluja; 

niechaj zabrzmi: Alleluja! 

2. Darmo kamień wagi wielkiej 

Żydzi na grób wtoczyli, 

darmo dla pewności wszelkiej 

zbrojnej straży użyli. 

Na nic straż, pieczęć i skała 

nad grobem Pana się zdała. Ref… 

----------------------------------------------------------------------- 
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Powołani przez Słowo Jezusa 

Spośród świata wybrani na świadków 

Przyjmujemy zadanie i łaskę 

Czynić uczniów ze wszystkich narodów 

Odrodzeni przez ogień i wodę 

W mocy Ducha wezwani do prawdy 

Ewangelię czyniąc światłem i chlebem 

Nowych uczniów rodzimy przez wiarę 

Tyś nas Mistrzu powołał i posłał do ludzi 

Spójrz jak rosną zastępy i Duch Twój się budzi. 

Powołani przez Słowo Jezusa 

Spośród świata wybrani na świadków 

Przyjmujemy zadanie i łaskę 

Czynić uczniów ze wszystkich narodów 

W tej wspólnocie jesteśmy Kościołem 

Uczniem Pana i drogą dla uczniów 

Jak latorośl winnym krzewie 

By być drzewem dojrzałym i siewem. 

 Ja i ty, ty i ja – uczniowie Pana. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 10 

Zmartwychwstały Jezus powierza Piotrowi swój Kościół (J 21, 15-17) 

Śpiew: 

3. Bóg Wszechmocny, Bóg natury, 

wyższy nad wszystkie twory, 

wstaje z grobu, kruszy mury, 

nie zna żadnej zapory. 

Zdjęta trwogą straż upada 

i prawie sobą nie włada. Ref… 

4. Salome i dwie Maryje 

w grobie czasu rannego 

słyszały głos: „Pan wasz żyje, 

tu tylko odzież Jego. 

Idźcie i to wszystko, coście 

widziały, uczniom ogłoście”. Ref… 
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----------------------------------------------------------------------- 

Schowaj mnie pod skrzydła Swe, ukryj mnie w silnej dłoni Swej. 

Kiedy fale mórz chcą porwać mnie, Z Tobą wzniosę się, podniesiesz mnie. 

Panie, Królem Tyś spienionych wód, ja ufam Ci, Ty jesteś Bóg. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 11 

Rozesłanie uczniów (Mt 28, 16-20) 

Śpiew: 

5. Także Pan i Magdalenie 

żywy widzieć się daje, 

która słodkie to widzenie 

głośno wszędzie wyznaje: 

„Jezus zmartwychwstał prawdziwie, 

który cierpiał był zelżywie”. Ref… 

6. Do Emaus dwaj uczniowie 

idący, smutni srodze, 

zatopieni z Nim w rozmowie, 

nie poznali Go w drodze, 

aż gdy chleb im błogosławił, 

i zadumanych zostawił. Ref… 

----------------------------------------------------------------------- 

Święte Imię Jezus, święte Imię Jezus 

Jest na ustach mych i w sercu mym, w mocy Ducha uwielbiam Cię. 

 Nie ma w innym zbawienia, gdyż nie dano nam ludziom 

 Innego Imienia, w Nim zbawienie jest. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  
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Spotkanie 12 

Wniebowstąpienie (Dz 1, 6-11) 

Śpiew: 

1. Chrystus Pan w niebo wstępuje, 

niech się wierny lud raduje! 

Na cześć Jego zawołajmy, 

chwałę Panu zaśpiewajmy: 

Alleluja, alleluja! 

2. Chóry niebian Go witają, 

cześć i chwałę Mu oddają; 

wielce cieszą się anieli, 

kiedy Chrystusa ujrzeli: 

Alleluja, alleluja! 

3. Chrystus Pan wstąpił dnia tego 

do królestwa niebieskiego, 

równy w Bóstwie Ojcu swemu 

usiadł po prawicy Jemu. 

Alleluja, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Alleluja, Miłość Twa jak blask słońca nad nami wciąż trwa. 

Alleluja, niech biją dziś dzwony, niech wielbi Cię cały świat, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  
 

Spotkanie 13 

Oczekiwanie z Maryją na Ducha Świętego (Dz 1, 12-14) 

Śpiew: 

1. Ciesz się, Królowo Anielska, 

wesel się, Pani Niebieska! 

Wszyscy Ci dziś winszujemy, 

z weselem wyśpiewujemy: 

Alleluja! 

2. Że Syn Twój już zmartwychwstały, 

w niebiosa wszedł do swej chwały; 

któregoś Ty godna była, 

żeś Go na ręku nosiła. 

Alleluja! 
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3. Ciesz się i wesel się w niebie, 

proś Go za nami w potrzebie, 

byśmy się też tam dostali 

i na wiek wieków śpiewali: 

Alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Matko, która nas znasz 

Z dziećmi Twymi bądź 

Na drogach nam nadzieją świeć 

Z Synem Twym z nami idź 

Z wszystkich niewiast wybrana 

Przyjdź i drogę wskaż 

Córko ludu Bożego 

Do Syna Twego nas prowadź 

Służebnico pokorna 

Pokój światu daj 

Matko która nas znasz… 

Królowo ognisk rodzinnych 

Dziewico wzorze prostoty 

Oblubienico cieśli 

Matko która nas znasz…. 

Królowo narodu naszego 

Uciśnionych nadziejo 

Światło łaknących prawdy 

Matko która nas znasz… 

Pociecho ludu biednego 

Pani wszelkiej radości 

Matko tkliwego serca 

Matko która nas znasz… 

Dziewico Matko Chrystusa 

Dziewico Matko Kościoła 

Dziewico Matko ludzi 

Matko która nas znasz…. 

Matko przez Syna nam dana 

Matko która nas słuchasz 

Ty nas zawsze rozumiesz 

Matko która nas znasz… 

Dziewico z nami idąca 

Historii świata promieniu 

Pośredniczko najlepsza 

----------------------------------------------------------------------- 
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W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  

 

Spotkanie 14 

Zesłanie Ducha Świętego (Dz 2, 1-6) 

Śpiew:  

1. Pamiątkę dnia świątecznego 

Zesłania Ducha Świętego 

dziś z Kościołem obchodzimy, 

Dawcę darów pieśnią czcimy. 

Alleluja, alleluja! 

2. Gdy apostołowie mili 

w tym dniu razem się modlili, 

nad nimi się płomieniste 

jawią języki ogniste. 

Alleluja, alleluja! 

3. Boskim ogniem zapaleni, 

Duchem Świętym napełnieni, 

śmiało wśród tłumu wielkiego 

głoszą Ukrzyżowanego. 

Alleluja, alleluja! 

----------------------------------------------------------------------- 

Duchu Święty wołam, przyjdź! 

Bądź jak ogień w duszy mej 

Bądź jak ogień w ciele mym, rozpal mnie. 

 Wszechmogący Bóg jest pośród nas 

 Miłosierdzie Jego wielkie jest 

 Okazuje dobroć Swoją dziś 

Dla tych, którzy chcą miłować Go. 

----------------------------------------------------------------------- 

W Tobie jest Światło - każdy mrok rozjaśnia 

W Tobie jest życie - ono śmierć zwycięża 

Ufam Tobie, Miłosierny 

Jezu, wybaw nas!  
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Zakończenie 

Śpiew:  

1. Alleluja! Biją dzwony, 

głosząc w świata wszystkie strony, 

że zmartwychwstał Pan. 

Refren: Alleluja, alleluja, alleluja. 

2. Biją długo i radośnie, 

że aż w piersiach serce rośnie, 

tryumf prawdzie dan. Ref… 

3. W majestacie Boskiej chwały 

idzie Chrystus Zmartwychwstały 

między uczniów swych. Ref… 

4. Dzień wesoły nam dziś nastał, 

Pan po męce zmartwychpowstał, 

płynie pieśni ton: Ref… 


